
Prendre soin. Nous devons penser !

Le sensible
L’être
Le vivant

Penser un monde aux frontières 
poreuses, où la fi gure sur le fond 
n’est plus envisageable, où la 
présence de temps entremêlés 
compose le présent.

Relation, intérieur, corps, vivant, 
autre, espèces, perception, extérieur, 
sensible.

... « Ce schéma arborescent est très 
répandu dans la nature. Il se retrouve 
dans la manière dont des fi lets
d’eau se combinent en ruisselets, 
puis en ruisseaux, puis en rivières
et, fi nalement en fl euves puissants.
C’est la même chose pour les 
vaisseaux capillaires, les veines et les 
artères. La nature répète ce schéma 
encore et encore car il est très utile. 
Il assure des fonctions de collecte,
de concentration, de dispersion ... » 
Extrait du livre « QUEL MONDE 
VOULONS-NOUS ? » de Starhawk.

À travers ce tableau, je souhaite 
parler de l’importance du « prendre 
soin » en lui conférant une vision
au sens large. Je propose de tisser 
une relation visuelle entre les tiges
d’une plante sauvage, l’intérieur
d’un corps, animal ou humain,
et d’un système veineux.

Dans la zone que j’ai choisi de 
cadrer, il est question de rendre 
sensible la relation qui place l’être
au sein d’un écosystème complexe, 
fait de rencontres multispécifi ques.

Je désire mettre en résonnance
notre rapport à la santé en nous 

connectant à l’organisme vivant
dont nous faisons partie, avec lequel 
nous interagissons et dont nous 
dépendons.

Il s’agit de tisser des liens, de nouer 
des relations, de pratiquer l’exercice 
collectif du soin en faveur d’un 
espace qui s’ouvre, vers un territoire 
en soi, un lieu sensible aux frontières 
poreuses.
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